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Informations sur le produit

Le BOSU Balance Trainer Pro Edition permet de travailler l'équilibre, la force et la stabilité•
"Both Sides Up" (BOSU) signifie qu’il peut être utilisé des deux cotés : combinaison d'un ballon
d'excercice avec un plateau d'équilibre

•

Idéal pour s'entraîner activement: adapté pour un entraînement de la stabilité du 'core' aussi bien
que pour un entraînement explosif

•

Conçu pour tout âge, quel que soit le niveau d'entrainement•
Avec pompe et manuel d’utilisation•

+ Peut être utilisé des deux côtés. D'une part, comme un ballon d'exercice, d'autre part comme
une surface instable.

- Non empilable


