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Informations sur le produit

Cet appareil de musculation multifonctionnel se compose de 4 stations, chacune avec sa propre pile
de poids. Dans un espace limité, plusieurs personnes peuvent s'entraîner simultanément, avec une
grande variété de possibilités d'exercices, sans se gêner les unes les autres. 

les exercices possibles sont e.a. le tirage latéral, l'extension des triceps, le curl des biceps, le row
horizontal, ...

•

la tour est livrée avec divers accessoires : poignée, barre de latissimus, corde à triceps, barre à
biceps.

•

pile de poids : 2 x 100 kg et 2 x 75 kg, avec des intervalles de 5 kg.•
disponible en blanc ou anthracite avec coussin anthracite. •


