Togu Dynair Senso XL, coussin assise/équilibre rond gyimna

- 36 cm - rouge

Art: 575011 | Marque: TOGU
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Informations sur le produit
Cette gamme de coussins d'exercices et d'assise gonflables présente diverses applications.

e Tout d'abord comme coussin d'assise sur une chaise ou dans la voiture, pour rendre la position
assise dynamique et ergonomique.

e Les coussins activent les muscles du dos et stimulent une position droite, ce qui peut alléger les
problémes de dos.

¢ Une assise active renforce le haut du dos, la ceinture abdominale, le bas du dos, etc.

e Une deuxieme application est l'entrainement proprioceptif. Tant en position assise (par ex. aprés
une blessure a la cheville), en position debout ou lors d'un appui sur les mains et les genoux.

Diameétre ca. 36 cm, charge maximale ca. 200 kg. Disponible en 3 couleurs (bleu - rouge - noir)



