Toorx Medicine Ball - 1 kg - jaune gymna
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Informations sur le produit

Le Toorx Medicine Ball est un outil indispensable pour tout physiothérapeute qui cherche a intégrer
dans sa pratique l'entrainement de la force fonctionnelle, la stabilité du tronc ou la rééducation . Ces
medicine balls de haute qualité sont disponibles dans des poids de 1 a 6 kg et concus pour une
utilisation intensive et polyvalente.

Pourquoi choisir le Medicine Ball de Toorx ?

Grace au revétement en caoutchouc durable Full Black avec des stries, le ballon tient fermement dans
la main - méme lors d'exercices dynamiques. Le code couleur par poids permet également de
sélectionner rapidement le bon poids, ce qui favorise l'efficacité et la sécurité du thérapeute et du
patient.

Attention, il ne s'agit pas de balles de slam. Les balles ne sont pas congues pour étre lancées contre
le sol. Pour les exercices nécessitant une projection puissante au sol, nous recommandons un ballon
de slam spécifique.

Applications:

Convient a un large éventail d'exercices : de l'entrainement de la force et de la coordination aux
mouvements de rééducation contr6lés. |déal également pour les exercices avec partenaire, les
mouvements de rotation et l'entrailnement du tronc.

Spécifications

e Poids et couleurs:
1 kg - jaune
2 kg - vert
3 kg - bleu
4 kg - orange
5 kg - rouge
6 kg - gris

Diametre : 23 cm (1-4 kg), 28,6 cm (5-6 kg)

Matériau : caoutchouc
Revétement : noir intégral avec nervures antidérapantes

Vendu par piéce



