Kettlebell - Mambo - 2 kg - sky gymna

Art: 576408 | Marque: MAMBO
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Informations sur le produit

Les Kettlebells sont des poids en fonte qui ressemblent fort a des boules avec poignée. La boule est
plate en dessous et recouverte d’'un vinyl de couleur différente en fonction du poids. Ce revétement
protege le sol quand le Kettlebell est déposé. Les Kettlebells sont une alternative pour Uentrainement
avec des haltéres : grace a la poignée, on peut balancer le poids, ce qui donne une autre dimension a
Ueffort.



