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Informations sur le produit

Une MANCHETTE OCCLUDE BFR est un dispositif spécialement conçu pour l'entraînement à la
restriction du flux sanguin (BFR = Blood flow Restriction). 

il s'agit d'une bande ou d'une manchette gonflable que l'on place autour d'un bras ou d'une
jambe pour restreindre temporairement le flux sanguin vers une partie spécifique du corps. 

•

cette restriction contrôlée stimule les muscles à travailler plus intensément, même en utilisant
des poids faibles, ce qui augmente l'efficacité de la musculation ou de la rééducation.

•

ces brassards sont utilisés par les kinésithérapeutes, les entraîneurs sportifs et les professionnels
de la santé pour des applications telles que le renforcement musculaire, la récupération après
une blessure ou une intervention chirurgicale et l'amélioration des résultats de la rééducation.

•

Principales caractéristiques d'une manchette Occlude BFR

pression réglable : le brassard peut être gonflé avec précision pour obtenir le degré souhaité
de restriction du flux sanguin sans arrêter complètement la circulation sanguine à l'aide d'un 
sphygmomanomètre Occlude.

•

sécurité :  la pression est mesurable et contrôlable, ce qui est crucial pour éviter les risques
tels qu'une compression excessive ou des lésions tissulaires.

•

confort: les brassards sont fabriqués dans des matériaux souples et ergonomiques pour que
le patient se sente à l'aise pendant l'utilisation.

•

Tailles disponibles

- manchette BFR - S - circonférence 20-32 cm
- manchette BFR - M - circonférence 31-44 cm
- manchette BFR - L - circonférence 45-61 cm
- manchette BFR - XL - circonférence 60-74 cm

Egalement disponible Occlude BFR Rehab Set et Occlude BFR Rehab+ Set

https://www.gymna.be/nl/581305
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