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Informations sur le produit

La station de dips est un accessoire supplémentaire pour la barre murale Toorx en hétre, élargissant
'espalier en une station d'entrainement polyvalente:

e dips classiques pour les triceps

e dips en position assise avec les jambes tendues vers l'avant
e élévation des jambes

e dips pondérés - avec un poids supplémentaire

e exercices de posture isométriques

e squats

Gréce a un systéme de fixation rapide et a une goupille de sécurité, ils s'attachent et s'enlévent
rapidement.



