Adaptation multifonctionnelle espalier Nohrd gymna

Wallbar - noyer
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Informations sur le produit

Cet adaptateur prolonge votre espalier pour en faire un appareil multifonctionnel.

Il peut étre monté dans deux positions:

e avec les bras tournés vers 'avant : pour 'entrainement des triceps, par exemple

e avec la barre dépassant vers l'avant : cela crée un excellent sport supplémentaire pour se hisser
ou peut également étre utilisé comme point de suspension pour accrocher des accessoires tels
qu'un entraineur de suspension



