Tonkey Fitcore - aquaball avec harnais - 42 cm gymna

Art: 585773 | Marque: TONKEY
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Informations sur le produit

Le Tonkey Fitcore aquaball est un ballon gonflable que vous pouvez remplir d'eau et qui vous permet
de moduler son poids en faisant varier la quantité d'eau qu'il contient. Le harnais fait sur mesure avec
des poignées autour du ballon assure une polyvalence maximale combinée a l'instabilité souhaitée.

La masse d'eau instable rend chaque répétition unique et contribue a améliorer la stabilité (centrale). Il
stimule non seulement les grands groupes musculaires, mais aussi les plus petits, ce qui en fait le
complément idéal de toute séance d'entrainement.

Spécifications

e Contenu de la boite : ballon de gym 42 cm gris + harnais détachable avec 2 poignées + 2 prises +
1 valve + 1 pompe + manuel avec exemples d'exercices

e MDRclasse 1

e Fabriqué en ltalie


https://www.gymna.be/fr/Tonkey-GymnastikBall-ballon-d-exercice-assis-42-cm-gris/585716

