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Informations sur le produit

La tour BH 4 Stack est un appareil d'entraînement composé de 4 stations distinctes attachées les unes
aux autres.Chaque station possède sa propre pile de poids de 90 kg et des caractéristiques uniques
qui la distinguent des autres.Par exemple, il y a une station de chaque côté où l'on travaille assis,
tandis que les autres stations sont utilisées pour le travail debout.Grâce aux poulies réglables en
hauteur, il est possible de faire plusieurs exercices sur la même station.

CARACTÉRISTIQUES SPÉCIFIQUES

4 stations avec une pile de poids de 90 kg chacune•
plusieurs positions d'entraînement sur chaque station grâce aux poulies réglables en hauteur•
convient à l'entraînement de 4 personnes en même temps•
la pile de poids est divisée en plaques plus légères et plus lourdes - pour permettre même aux
débutants de faire de la musculation, qui sont marquées par des couleurs intuitives

•

goupille magnétique pour sélectionner les poids•

ACCESSOIRES STANDARD

1 barre de latissimus•
1 barre de triceps•
3 poignées courtes•
2 poignées longues•

Montage: niveau 5


