
Thera-Band flexbar - léger - jaune
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Informations sur le produit

Les Flexbars de Thera-Band® sont des outils idéal pour la revalidation du membre supérieur. Ces
barres flexibles existent en différentes couleurs et peuvent être utilisées dans le renforcement des
mains, des poignets, des bras et des épaules, mais aussi pour le travail postural. Les mouvements
possibles sont plier, essorer et secouer. Chaque barre à 30 cm de longueur et selon la couleur un
diamètre et une résistance différente. La résistance est exprimée en kg et c'est la force nécessaire pour
plier la barre en forme de U.

Spécifications

La résistance est exprimée en kg et correspond à la force nécessaire pour plier la barre en forme de U:
Jaune : 2,5 kg - léger •
Rouge : 4,5 kg - moyenne •
Vert : 7 kg - forte •
Bleu : 11 kg - très fort•

Diamètre : augmente avec la résistance
Longueur : 30 cm
Contient du latex de caoutchouc naturel


