Tonkey HeavyBall - balle de rembourrage avec gymna

poignée - bleu - 2 pieces
Art: 585760 | Marque: TONKEY
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Informations sur le produit

Le Tonkey Heavyball est une balle préformée avec des poignées solides que vous pouvez remplir
d'eau ou de sable, ce qui vous permet de varier le poids de 0,9 a 3 kg.

Gréce a l'eau ou au sable, chaque répétition est unique. Elle stimule non seulement les grands groupes
musculaires, mais aussi les plus petits, ce qui donne a chaque séance d'exercice avec la Heavyball une
dimension supplémentaire et en fait une expérience stimulante.

Spécifications

Les poignées sont également concues pour l'insertion des pieds

Matériau : plastique souple

Contenu de la boite : 2 balles lourdes, 2 fiches et un manuel d'exercices

Couleur : bleu foncé



