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Productinformatie

Dit gamma van opblaasbare zit- en oefenkussens heeft diverse toepassingen.

In de eerste plaats als zitkussen op een stoel of in de wagen, om zo van zitten iets dynamisch en
ergonomisch te maken.

•

De kussens activeren de rugspieren en stimuleren een rechte houding, wat rugproblemen kan
helpen verlichten.

•

Uiteraard versterkt actief zitten de bovenrug, buikspieren, onderrug ...•
Een tweede toepassingsgebied is proprioceptieve training. Dit kan zowel in staande positie (bv.
na enkeltrauma), in zittende positie als tijdens handen- en knieënsteun.

•

Diameter 36 cm, maximale belasting ca. 200 kg. Verkrijgbaar in 3 kleuren (blauw - rood - zwart).


