Fieldpower Hip Flexor set- heup set gymna
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Productinformatie

De Hip Flexor set is speciaal ontworpen om heupflexie-oefeningen uit te voeren en biedt extra
ondersteuning op het verbeteren van de mobiliteit en kracht van de heupen.

Voor het gebruik van deze set: stap in de opening met de onderste haak aan de achterzijde en zorg
ervoor dat de driehoek omhoog wijst. Bevestig de bovenste haak aan de lage zijring van het
FieldPower vest en pas de hoogte aan zodat de band net boven de knie zit. Let op: de opening hoeft
niet strak om het been te zitten voor optimaal comfort en effect.

Let op: Deze Bovenbeen Aansluiting is niet standaard meegeleverd bij het P11- of S21-pakket.
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