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Productinformatie

De Toorx Medicine Ball is een onmisbare tool voor elke kinesitherapeut die functionele krachttraining,
core-stabiliteit of revalidatie wil integreren in zijn praktijk. Deze kwalitatieve medicine ballen zijn
beschikbaar in gewichten van 1 tot 6 kg en ontworpen voor intensief en veelzijdig gebruik.

Waarom kiezen voor de Toorx Medicine Ball?
Dankzij de duurzame rubberen Full Black coating met ribbels ligt de bal stevig in de hand – zelfs
tijdens dynamische oefeningen. De kleurcode per gewicht maakt het bovendien eenvoudig om snel het
juiste gewicht te selecteren, wat zowel voor therapeut als patiënt efficiëntie en veiligheid bevordert.

Let op: dit zijn geen slam balls. De ballen zijn niet ontworpen om tegen de grond gegooid te worden.
Voor oefeningen waarbij krachtig gooien naar de vloer vereist is, raden we een specifieke slam ball
aan.

Toepassingen:
Geschikt voor een breed scala aan oefeningen: van kracht- en coördinatietraining tot gecontroleerde
revalidatiebewegingen. Ook ideaal voor partneroefeningen, rotatiebewegingen en core training.

Specificaties

Gewichten & kleuren:
1 kg - geel
2 kg - groen
3 kg - blauw
4 kg - oranje
5 kg - rood
6 kg - grijs

•

Diameter: 23 cm (1–4 kg), 28,6 cm (5–6 kg)•
Materiaal: Rubber•
Coating: Full Black met antislip ribbels•
Verkoop per stuk•


