Airex Balance Beam - 160 x 24 x 6 cm - blauw gymna
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Productinformatie

Airex Balance Beam — Voor balans, stabiliteit en coretraining

De Airex Balance Beam is ideaal voor balans- en evenwichtstraining, rompstabiliteit en revalidatie.
Dankzij de specifieke afmetingen (160 x 24 x 6 cm) kan de hele rompspierketen efficiént getraind
worden, zowel in buik- als rugligging. Ook geschikt ter ondersteuning van yoga- en pilatesoefeningen.

Vervaardigd met de originele AIREX® schuimtechnologie, biedt de beam een instabiele, maar
comfortabele basis voor neuromusculaire training. Perfect inzetbaar in de kinesitherapie bij
evenwichtsproblemen, spierzwakte of houdingscontrole.

Tip: Gebruik steeds op een Airex mat voor optimale grip. De beam heeft geen antislip onderzijde.

Specificaties

Afmetingen: ca. 160 x 24 x 6 cm
Gewicht: ca. 0,9 kg

Materiaal: AIREX schuim
Gebruik: professioneel & thuis



