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Productinformatie

Airex Balance Beam XL – extra lengte, extra mogelijkheden

De Airex Balance Beam XL is de langere uitvoering van de Elite-balansmat en biedt meer ruimte voor
functionele oefeningen. Ideaal voor laterale bewegingen, uitvalspassen en oefeningen in handen- en
knieënsteun, waarbij schouders, heupen én de volledige wervelkolom actief worden aangesproken.

De destabiliserende eigenschappen activeren continu de balans- en controlemechanismen van het
lichaam. Zo train je efficiënt proprioceptie, stabiliteit, coördinatie, kracht en uithoudingsvermogen.

Kwaliteit en hygiëne

Antislip aan beide zijden•
Gesloten celstructuur: waterafstotend en eenvoudig te reinigen•
Extra antibacteriële coating•
Zacht schuim met miljoenen luchtcellen voor een aangenaam en instabiel trainingsoppervlak•

Specificaties

Afmetingen (l x b x h): ca. 98 x 41 x 6 cm•
Gewicht: ca. 1,4 kg•
Een veelzijdige en duurzame balansmat voor intensieve stabilisatie- en functionele training.•

 


