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Productinformatie

Stevige, elastische ring uit glasvezel. Diameter 35 cm. Voorzien van 2 zachte, anatomisch gevormde
grepen om de ring makkelijk tussen armen of benen samen te drukken. De elastische weerstand is
ideaal voor het versterken van grote spiergroepen in armen, benen en romp. Kan ingezet worden
tijdens de groepsles Pilates, maar uiteraard ook voor oefentherapie in de praktijk en thuis.


