Triceps touw voor trekapparaat - enkel - 19 cm gymna
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Productinformatie

Verbeter de kracht en symmetrie van de bovenarmen met de tricpes touw. Ideaal voor gerichte
oefeningen zoals triceps extensions en hammer curls, waarbij je met één arm tegelijk kan trainen om
een evenwichtige spierontwikkeling te stimuleren. Dankzij het stevige ontwerp en de praktische

bevestigingsoog kan dit accessoire eenvoudig worden bevestigd aan elk trekapparaat en elk
krachtstation.

Voordelen
e Train triceps en biceps afzonderlijk voor optimale balans

e Duurzaam touw met comfortabele grip
e Universeel te gebruiken



