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Productinformatie

De Enkelbanden set is ontworpen voor een breed scala aan oefeningen voor de onderste ledematen,
waarbij de enkel wordt gefixeerd. Dit accessoire bestaat uit één ring en een riem met een velcro
sluiting, waardoor de gewenste spanning rond de enkel zelf kan worden gekozen. Bovendien draait de
enkelriem mee rond de enkel bij richtingsveranderingen, wat zorgt voor optimale bewegingsvrijheid en
controle tijdens de oefeningen.
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