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Productinformatie
Een veelzijdig hulpmiddel voor kracht- en codrdinatietraining:

e Total body-workout die houdingsstabiliserende spieren aanspreekt: been-, bil-, heup-, borst-,
rug-, arm- en schouderspieren worden neuromusculair geactiveerd.

e Vooral de dieper liggende spieren van armen, schoudergordel en wervelkolom worden
aangesproken en versterkt

e Het unieke handvat van de Bioswing® heeft dempingselementen die de gewrichtsbelasting
reduceren

e Traploze instelling van belastingsintensiteit door middel van twee frequentieregelaars (3,2 - 4,4
Hz)

e Lengte: 150 cm, gewicht 627 g

e Vervaardigd uit hoogwaardig staal



