Kwell Revoring - elastische ketting - light gymna
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Productinformatie

Kwell Revoring is een revolutionair trainingssysteem dat toelaat om op verschillende manieren te
oefenen, met slechts één hulpmiddel.

Het is een elastische ketting - ringen die in een sterk omhulsel zitten om veilig te oefenen - die
bestaat uit
e veertien ringen die meerdere grepen vormen voor onmiddellijke controle over de elastische
weerstand
e en variabele haken voor talloze trainingsmodi.

Kwell Revoring is breder inzetbaar dan elke andere elastische oefenband en intuitiever dan elk type
oefenmateriaal.
e de verschillende ringen maken het mogelijke om de oefenintensiteit onmiddellijk en eenvoudig
aan te passen door simpelweg handen te verplaatsen.
¢ oneindig veel mogelijkheden: de veelzijdigheid van Kwell Revoring laat toe te experimenteren
met ontelbare oefenmodaliteiten, te focussen op elke spier(groep) en elk doel te bereiken.
¢ oneindig veel locaties: oefenen waar u maar wil, in de oefenzaal, thuis, buiten, ...
¢ oneindig veel gebruikers: geschikt voor gebruikers van elke leeftijd en elk niveau.

VERKRIJGBAAR IN 3 WEERSTANDEN
». Light: de beste keuze voor functionele, analytische oefeningen met beperkte weerstand, ook
geschikt voor senioren.
2. Medium: de meest veelzijdige keuze, voor diegenen die op zoek zijn naar het juiste compromis
tussen de globale training en functionele bewegingen.
3. Strong: geschikt voor de zeer intensieve training, het enige model dat ook suspentietraining
toelaat.

INHOUD: Kwell Revoring zit in de specifieke Revoring-zak, samen met de Revoring-riem en de
verankeringskarabijnhaak. De snelstarthandleiding helpt om de oefeningen op een praktische en veilige manier

uit te voeren.



