Artzt Vitality Vintage Series - bokszak gymna

Art: 577196 | Merk: ARTZT VITALITY
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Productinformatie

Revalideren op een 'old school' manier met deze VINTAGE BOKSZAK van Artzt gemaakt uit echt lede
r.

TOEPASSINGEN

o verbeteren stabiliteit en conditie.

e optimaliseren coordinatie.

e uitstekende training voor zowel lichaam als geest.
e training van kracht en snelheid.

HOE WORDT DE BOKSZAK OPGEHANGEN?

e De bokszak moet aan een massief plafond worden gehangen, zoals beton of houten/stalen
balken.

e Hoogte plafond? De onderrand moet ongeveer ter hoogte van uw dijen komen. Afhankelijk van
de lichaamsgrootte moet de bokszak daarom 60 - 80 cm van de grond verwijderd zijn. Omdat de
bokszak inclusief de meegeleverde ketting een lengte van 175 cm heeft, moet de plafondhoogte
ongeveer 2,30 m tot 2,50 m zijn.

e De bokszak kan worden gehaakt met behulp van de meegeleverde karabijnhaak.

Specificaties

o Afmeting: 115 x 30 cm

e Lengte van de ketting: 60 cm

e Gewicht: 25 - 30 kg

e Materiaal: hoog kwalitatief rundsleder
e Vulling: textielvezels

e Dikte van het leer: 1,2 - 1,5 mm

¢ Incl. ankerketting en vulling

e Excl. plafondhaak



