Artzt Vitality HRT tubing - licht - 2,5 m gymna

Art: 577164 | Merk: ARTZT VITALITY

ARTZTATL (L

Productinformatie

De Artzt Vitality HRT Tubing biedt weerstand voor krachtoefeningen. Deze robuuste High
Resistance Training Tubing past zich aan uw persoonlijke trainingsbehoeften aan! Veilig, comfortabel

en multifunctioneel.

STEVIG MATERIAAL

¢ latex tubing
e stevige nylon coating garandeert het veilig oefenen.

e musketiershaak aan beide uiteinden:
e bevestigen op verschillende hoogtes voor verschillende behandeldoeleinden of trainingen.

e te combineren met diverse optionele toebehoren om praktisch en veilig te oefenen. (zie lager
onder TOEBEHOREN).

WEERSTAND, VOOR IEDER WAT WILS
De weerstand van de Artz Vitality HRT tubing wordt bepaald door:
e de lengte van de tubing, 1,20 m of 2,5 m (niet uitgerokken).
e de kleur van de tubing, keuze uit 3 kleuren.
e licht/groen.
e medium/blauw.
e sterk/zwart.
e de mate van uitrekking van de tubing.
e uitrekbaar tot 300 %.
e hoe meer uitgerokken, hoe meer weerstand.

TOEPASSING



e explosiviteit

e sprintvermogen

¢ snelheid

e analytische krachtoefeningen van verschillende spiergroepen:
e schouder, borst, rug, arm en been.

OPTIONELE TOEBEHOREN
De Artzt Vitality HRT tubing wordt geleverd zonder toebehoren. Dat laat u toe enkel die toebehoren
aan te schaffen die u nodig heeft. Deze functionele toebehoren zorgen voor veel oefenmogelijkheden,
zijn veilig en comfortabel.

e Harnas—art. 577.169

e Handgreep —art. 577.168

e Polsband/ enkelband —art. 577.167

e MSD Deuranker —art. 529.010

e Sportraamlus —art. 100.177

e Row stick - pro bar - art.577.171

REINIGEN
e Reinig de nylon coating met een vochtige doek of zachte borstel.



