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Productinformatie

De Tonkey Fitcore aquaball is een opblaasbare bal die u kunt vullen met water en die de mogelijkheid
geeft om het gewicht te moduleren door de hoeveelheid water erin te variëren. Het op maat gemaakt
harnas met handvaten rond de bal garandeert een maximale veelzijdigheid in combinatie met de
gewenste instabiliteit.

De onstabiele watermassa zorgt ervoor dat elke herhaling uniek wordt en draagt bij aan het
verbeteren van de (core) stabiliteit. Het stimuleert niet alleen de grotere spiergroepen, maar ook de
kleinere, waardoor het de perfecte aanvulling is op elke training.

Specificaties

Inhoud doos: gymnastiekbal 42 cm grijs + afneembaar harnas met 2 handvaten + 2 pluggen + 1
ventiel + 1 pomp + handleiding met oefenvoorbeelden

•

MDR klasse 1•
Gemaakt in Italië•

https://www.gymna.be/nl/Tonkey-GymnastikBall-oefen-zitbal-42-cm-grijs/585716

