Blackroll Compression Boots - small gymna
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Productinformatie

Compressie voor de benen na een zware training of werkdag.

De BLACKROLL COMPRESSION BOOTS bevorderen de bloedsomloop en helpen om pijn en
zwelling te verminderen, spieren te ontspannen, en zware benen te verlichten. De zachte druk en
masserende werking van de compressielaarzen zorgen voor ontspanning en het verminderen van
stress.

Ideaal voor uw patiénten thuis!
De Blackroll Compression Boots zijn bedoeld voor RECOVERY, het zijn GEEN therapie-hulpmiddelen.

SNELLER HERSTEL, BETERE MOBILITEIT

e Bij de productie van energie worden metabolische afvalstoffen - zoals lactaat - geproduceerd in
het lichaam. Deze moeten worden afgevoerd via het bloed en het lymfestelsel. Tijdens een
compressiemassage worden ze uit de spieren gespoeld waardoor het herstelproces versnelt.

e De compressie bevordert de bloedcirculatie in voeten en benen en verbetert de mobiliteit direct
na gebruik.

OVERAL TE GEBRUIKEN

e Dankzij het compacte en lichte ontwerp met interne buizen zijn de compression boots overal te
gebruiken.
e De compressielaarzen zijn makkelijk mee te nemen in hun praktische opbergtas.

DE VOORDELEN VAN COMPRESSION BOOTS OP EEN RUTIJE

e Verminderen van spierspanning en bevorderen van bloedcirculatie

e Minder spierpijn en snellere regeneratie

e Ondersteuning van lymfestroom

e Compact ontwerp dankzij interne slangen en geintegreerde compressor
e Compressiecycli van 60 seconden

e 3 programma's* met 5 drukniveaus (40- 120 mmHg)

e Continue massage dankzij de 5 overlappende luchtkamers

*Zzie bijlage: vullen van de luchtkamers



VIND DE JUISTE MAAT

e Voor de beste pasvorm van de compression boots raden wij aan om de binnenlengte van de
benen te meten.

e Ga rechtop tegen een muur staan en klem een voorwerp (bijvoorbeeld een boek) tussen de
benen.

e Meet nu de lengte van de vloer tot de bovenrand van het voorwerp en kies dan de juiste maat:
- binnenbeenlengte < 81 cm = maat S (840 x 330 x 120 mm, dijomtrek = tot 65 cm)
- binnenbeenlengte 81-88 cm = maat M (940 x 380 x 140 mm, dijomtrek = tot 75 cm)
- binnenbeenlengte > 88 cm = maat L (1020 x 380 x 150 mm, dijomtrek = tot 75 cm)

HOE TE GEBRUIKEN?
¢ In het algemeen gebruikt men de compressie boots het beste liggend of zittend.
¢ lIdealiter liggen de voeten niet lager dan het bekken, zodat de boots niet tegen de zwaartekracht

in hoeven te werken.
TECHNISCHE SPECIFICATIES

e Batterij: oplaadbare en verwijderbare 1.000mAh lithium-ion batterij
e Opladen: USB-C oplaadaansluiting

e Oplaadtijd batterij: 1,5 uur

e Druk: 40-120 mmHg

e Stand-by: werkt ca. 60 min (bij gemiddeld drukniveau)

e Geluidsniveau: < 55 dB

e CE gecertificeerd

Inhoud van de doos: 2 x COMPRESSE BOOT - 2 x batterij - 1 x opbergtas - 1 x USB-C oplaadkabel met dubbele connector - 1 x
handleiding.



