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Productinformatie

Digi-Extend n' Squeeze combineert flexie en extensie oefeningen van de vingers.

Het knijpen is een globale beweging, de extensie kan men per vinger uitvoeren.

Elke bal heeft inkepingen voor een juiste vingerpositionering en dosering van de knijpkracht.
De bal is verkrijgbaar in 5 verschillende sterktes in combinatie met weerstandselastieken.

Specificaties

Inhoud:
e bal
e 3 x 4 elastieken met weerstand XXlight — X-light — light - medium



