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Productinformatie

De BH 4 Stack Tower is een trainingstoestel met 4 aparte stations die aan elkaar bevestigd zijn .  Elk
station heeft zijn eigen gewichtenstapel van 90 kg en unieke eigenschappen waardoor het zich
onderscheidt van de andere.  Zo is er aan weerszijden een station waar zittend gewerkt wordt, in de
andere stations wordt dan weer rechtopstaand gewerkt.  Dankzij de in hoogte verstelbare katrollen
zijn meerdere oefeningen aan eenzelfde station mogelijk.

SPECIFIEKE KENMERKEN

4 stations met elk 90 kg gewichtenstapel•
meerdere trainingsposities aan elk station door in hoogte verstelbare katrollen•
geschikt om met 4 personen tegelijk te werken•
gewichtenstapel onderverdeeld in lichtere en zwaardere platen - om ook beginnende
krachttraining toe te laten.  Deze zijn in intuïtieve kleuren aangeduid.

•

magnetische pin om gewichten te selecteren•

STANDAARD ACCESSOIRES

1 latissimusbar•
1 tricepstouw•
3 korte handvaten •
2 lange handvaten•

Montage: niveau 5

Specificaties

afmetingen (L x B x H): 335 x 210 x 233 cm•
gewicht: 685 kg•
gewichtenstapel: 4 x 90 kg•


