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Productinformatie

De BLACKROLL STANDAARD heeft een gemiddelde densiteit, is geschikt voor enorm veel
oefeningen en heeft een bewezen massage effect. Na instructies van de therapeut zelfstandig te
gebruiken. THERAPEUTISCH EFFECT

myofasciale release.•
verhoogde mobiliteit van de spieren.•
verminderde spierspanning en stijfheid.•
verbeterde doorbloeding.•
blessure preventie.•
spierregeneratie.•
lymphedrainage.•
accessoire bij Pilates-oefeningen.•
verbeterd evenwicht.•

MILIEUVRIENDELIJK
100 % groen product.•
100 % recycleerbaar.•
bevat geen chemicaliën of drijfgassen.•

KWALITEIT
100 % made in Germany.•

HYGIËNISCH
neemt geen water en zweet op.•
makkelijk te reinigen met een vochtige doek en door zijn thermische karakteristieken
steriliseerbaar tot een temperatuur van 110°C.

•

KARAKTERISTIEKEN
afmetingen: 30 x 15 cm.•
gewicht: 152 g.•
kleur: zwart.•
standaard densiteit.•
geleverd met instructieboekje en oefenvoorbeelden.•


