
Tonkey HeavyBall - opvulbal met handvat - blauw -

2 stuks
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Productinformatie

De Tonkey Heavyball is een voorgevormde bal met stevige handvaten die u kan opvullen met water
of zand waardoor u het gewicht kan laten variëren van 0,9 tot 3 kg.

Door het water of zand is elke herhaling is uniek. Het stimuleert niet alleen de grotere spiergroepen,
maar ook de kleinere, waardoor elke oefensessie met de Heavyball een extra dimensie krijgt en een
uitdagende ervaring wordt.

Specificaties

De handgrepen zijn ook ontworpen voor het inbrengen van de voet•
Materiaal: zachte plastiek•
Inhoud van de doos: 2 heavyballs, 2 pluggen en handleiding met oefeningen•
Kleur: donkerblauw•


